Sjalvskyddsteknik

Vid angrepp framifrén och frén sidan anvénds nedanstdende forsvar. Forsvaret skall utforas med

full kraft med syfte att vérja sig och fi omkull angriparen sé att man antingen kan ta kontroll Gver
denne alternativt sétta sig i sékerhet.

Kom ihdg att handen som sétts i ansiktet skall vara 6ppen och att angriparens nésa skall vara mitt i
din hand.




Vid angrepp bakifrin kompletteras forsvaret med grepp i skrevet varefter man vénder sig om och
trycker handen i ansiktet med syfte att viitja sig mot angreppet och att f4 omkull angriparen.




