Bdagspdnnaren
Den framre handen skapar avstand genom att polisen trycker mot angripa-
ren. Den bakre handen &r klar for skydd. ‘

¥t

<
Intag gardstillning. Satt handen  Tryck ifrdn 1
i angriparens brost. ait du eller angripalemforflyttas bakdt.

Inta scikerhetsavstand.

Handen kan vid behov sdttas i
angriparens ansikte, men beakta
dd bitrisken!

Jamfor med »boxarjabben”, som
utfors i syfte att hélla motstanda-
ren pd avstand.

Till instruktoren

Ova dina poliser si att de med
ena handen kan halla en angri-
pare ifran sig och samtidigt dra
batongen med den andra han-
den. Ova diven med pistol.
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L il TR
Vrid loss handleden samtidigt som du retirerar. Tekniken dr anvandbar aven
om angriparen har 1ag dnda upp mot axeln.

Hartag

-Le el AL
Tryck fast handen mot Atfekera ansiktet sd att angripare
ditt huvud. sldpper. distam: o116 B,

Armstrypning

Dra ner angripa-  FOor ut'S jicirten sd algn- Rotera runt och fortsatt

rens arm sd att du  griparen inte kan aterta attackera angreppsmdl.
kan fd luft. Backa  greppet. Attackera an- Ta distans eller ta grepp-
samtidigt in i ba- greppsml.

lans. 4
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